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か
し
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共
通
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切
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①
三
秒
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心
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返
事
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か
か
っ
て
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待
つ
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先
走
ら
な
い
こ

と ②
心
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ブ
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ー
キ
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あ
れ
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思
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た
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い
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と
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も
も
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す
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故
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と
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息子息子息子息子とととと同居同居同居同居していますがしていますがしていますがしていますが日中仕事日中仕事日中仕事日中仕事でででで居居居居ませんませんませんません。。。。男男男男なななな

のでのでのでので家事家事家事家事もできませんもできませんもできませんもできません。。。。このようなこのようなこのようなこのような場合場合場合場合、、、、ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーささささ

んにんにんにんに家家家家のののの掃除掃除掃除掃除をおをおをおをお願願願願いできますかいできますかいできますかいできますか。。。。    

ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーさんのさんのさんのさんの車車車車にににに乗乗乗乗ってってってって一緒一緒一緒一緒にににに買買買買いいいい物物物物にににに行行行行きたきたきたきた

いのですがいのですがいのですがいのですが。。。。    

車車車車いすなのでいすなのでいすなのでいすなので通院通院通院通院のときはのときはのときはのときはヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーさんにずっとさんにずっとさんにずっとさんにずっと付付付付

きききき添添添添ってもらいたいってもらいたいってもらいたいってもらいたいのですのですのですのですがががが、、、、できますかできますかできますかできますか。。。。全部全部全部全部でででで３３３３

時間位時間位時間位時間位かかりますかかりますかかりますかかります。。。。    

同居同居同居同居のごのごのごのご家族家族家族家族がいらっしゃるがいらっしゃるがいらっしゃるがいらっしゃる場合場合場合場合はははは、、、、基本的基本的基本的基本的ににににホーホーホーホー

ムヘルパームヘルパームヘルパームヘルパーがががが掃除掃除掃除掃除、、、、調理調理調理調理、、、、洗濯洗濯洗濯洗濯などのなどのなどのなどの家事家事家事家事をごをごをごをご支援支援支援支援すすすす

ることはできませんることはできませんることはできませんることはできません。。。。ただしただしただしただし、、、、ごごごご利用者様利用者様利用者様利用者様のののの持持持持っているっているっているっている

力力力力をををを維持維持維持維持するためにするためにするためにするために、、、、ごごごご一緒一緒一緒一緒にににに家事家事家事家事をををを行行行行ううううことことことことならならならならできできできでき

ますますますます。。。。担当担当担当担当ののののケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーさんにごさんにごさんにごさんにご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。    

 病院病院病院病院でのでのでのでの単単単単なるなるなるなる待待待待ちちちち時間時間時間時間やややや、、、、診察診察診察診察、、、、処置処置処置処置、、、、検査検査検査検査などなどなどなど

医療医療医療医療にににに係係係係るるるる時間時間時間時間はははは、、、、介護保険介護保険介護保険介護保険ではではではでは算定算定算定算定できないことにできないことにできないことにできないことに

なっていますなっていますなっていますなっています。。。。車車車車いすでのいすでのいすでのいすでの移動移動移動移動、、、、トイレトイレトイレトイレ介助介助介助介助、、、、薬薬薬薬のののの受受受受けけけけ

取取取取りりりり、、、、車車車車のののの乗乗乗乗りりりり降降降降りりりりなどなどなどなどのののの介助介助介助介助にかかったにかかったにかかったにかかった時間時間時間時間がががが介護介護介護介護

保険保険保険保険のののの対象対象対象対象ですですですです。。。。ですからですからですからですから、、、、実際実際実際実際にはにはにはには３３３３時間時間時間時間かかってかかってかかってかかって

もももも、、、、１１１１時間時間時間時間しかしかしかしか介護保険介護保険介護保険介護保険ではごではごではごではご利用利用利用利用になれないことになれないことになれないことになれないことがががが

ありありありありますますますます。。。。残残残残りのりのりのりの２２２２時間時間時間時間ははははオプションサービスオプションサービスオプションサービスオプションサービスとしてとしてとしてとして別別別別

途費用途費用途費用途費用をいただくをいただくをいただくをいただく場合場合場合場合ががががありますありますありますあります。。。。オプションオプションオプションオプションはははは事業所事業所事業所事業所

毎毎毎毎にににに異異異異なりますのでなりますのでなりますのでなりますので、、、、ごごごご利用利用利用利用のののの事業所事業所事業所事業所ににににごごごご確認確認確認確認くださくださくださくださ

いいいい。。。。    

ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーがががが自家用車自家用車自家用車自家用車におにおにおにお乗乗乗乗せすることはできませせすることはできませせすることはできませせすることはできませ

んがんがんがんが、、、、公共公共公共公共のののの交通機関交通機関交通機関交通機関をををを利用利用利用利用してしてしてしてヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーがががが付付付付きききき添添添添

うことはできますうことはできますうことはできますうことはできます。。。。またまたまたまた、、、、介護保険外介護保険外介護保険外介護保険外ののののサービスサービスサービスサービスとなとなとなとな

りますがりますがりますがりますが、、、、陽陽陽陽だまりがだまりがだまりがだまりが行行行行っているっているっているっている「「「「福祉有償運送福祉有償運送福祉有償運送福祉有償運送サーサーサーサー

ビスビスビスビス」」」」ならならならなら自家用車自家用車自家用車自家用車にににに乗乗乗乗っていただくことができますっていただくことができますっていただくことができますっていただくことができます。。。。

しかししかししかししかし、、、、要件要件要件要件がありますのでがありますのでがありますのでがありますので、、、、詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは事務所事務所事務所事務所へおへおへおへお問問問問

いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください。。。。    

ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーさんにさんにさんにさんに浴室浴室浴室浴室のののの掃除掃除掃除掃除をををを頼頼頼頼みたいのですがみたいのですがみたいのですがみたいのですが、、、、カカカカ

ビビビビはははは取取取取ってくれるのでしょうかってくれるのでしょうかってくれるのでしょうかってくれるのでしょうか。。。。    

ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーさんにさんにさんにさんに痒痒痒痒いいいいところにところにところにところに軟膏軟膏軟膏軟膏をををを塗塗塗塗ってもらいたってもらいたってもらいたってもらいた

いのですがいのですがいのですがいのですが、、、、できますかできますかできますかできますか。。。。    

 

介護保険介護保険介護保険介護保険ではではではでは大掃除大掃除大掃除大掃除はははは認認認認められていませんのでめられていませんのでめられていませんのでめられていませんので、、、、

洗剤洗剤洗剤洗剤をかけてをかけてをかけてをかけてタワシタワシタワシタワシでこすればでこすればでこすればでこすれば落落落落ちるちるちるちる程度程度程度程度のののの一般的一般的一般的一般的なななな

掃除掃除掃除掃除ならできますならできますならできますならできます。。。。時間時間時間時間をかけてをかけてをかけてをかけてカビカビカビカビをををを落落落落とすとすとすとす掃除掃除掃除掃除はははは

大掃除大掃除大掃除大掃除となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

 ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーがががが軟膏軟膏軟膏軟膏をををを塗塗塗塗ったりったりったりったり、、、、湿布湿布湿布湿布をををを貼貼貼貼ることることることることはははは可能可能可能可能

ですですですです。。。。またまたまたまた、、、、薬薬薬薬がががが一包一包一包一包化化化化されていればされていればされていればされていれば内服内服内服内服のののの介助介助介助介助もももも行行行行

えますしえますしえますしえますし、、、、点眼薬点眼薬点眼薬点眼薬のののの点眼点眼点眼点眼もおもおもおもお手伝手伝手伝手伝いできますいできますいできますいできます。。。。ただただただただ、、、、医医医医

学的学的学的学的にににに専門的専門的専門的専門的なななな配慮配慮配慮配慮がががが必要必要必要必要なななな場合場合場合場合がありますのでがありますのでがありますのでがありますので、、、、

必必必必ずずずず事業所事業所事業所事業所やややや担当担当担当担当ののののケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーさんにごさんにごさんにごさんにご相談相談相談相談くくくく

ださいださいださいださい。。。。またまたまたまた、、、、応急応急応急応急のののの場合場合場合場合のののの手当手当手当手当についてはについてはについてはについては、、、、ヘルパヘルパヘルパヘルパ

ーーーーとしてとしてとしてとして可能可能可能可能なななな限限限限りのりのりのりの対応対応対応対応をいたしますをいたしますをいたしますをいたします。。。。    

 そのそのそのその他他他他、、、、ホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパーがががが行行行行えないえないえないえない例例例例としてとしてとしてとして次次次次のののの

ことことことことがががが挙挙挙挙げげげげられられられられていますていますていますています。。。。ごごごご参考参考参考参考くださいくださいくださいください。。。。    

        

家族家族家族家族のののの専用部屋専用部屋専用部屋専用部屋のののの掃除掃除掃除掃除、、、、庭庭庭庭のののの草取草取草取草取りりりり、、、、    

室内室内室内室内のののの観葉観葉観葉観葉植物植物植物植物のののの世話世話世話世話、、、、ペットペットペットペットのののの散歩散歩散歩散歩・・・・餌餌餌餌やりやりやりやり、、、、

窓窓窓窓ふきふきふきふき、、、、大掃除大掃除大掃除大掃除、、、、家具家具家具家具のののの模様替模様替模様替模様替ええええ、、、、散髪散髪散髪散髪、、、、    

おせちおせちおせちおせち料理料理料理料理などのなどのなどのなどの季節季節季節季節のののの特別特別特別特別なななな料理料理料理料理、、、、    

マッサージマッサージマッサージマッサージ、、、、散歩散歩散歩散歩のののの付付付付きききき添添添添いいいい、、、、    

庭庭庭庭でのごみでのごみでのごみでのごみ焼焼焼焼きききき、、、、カーテンカーテンカーテンカーテンのののの洗濯洗濯洗濯洗濯    

    

        

介護保険制度介護保険制度介護保険制度介護保険制度ではではではでは、、、、ホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパーにににに頼頼頼頼めめめめ

ることることることること、、、、頼頼頼頼めないことがありますめないことがありますめないことがありますめないことがあります。。。。よくあよくあよくあよくあ

るごるごるごるご質問質問質問質問をををを整理整理整理整理しましたしましたしましたしました。。。。    
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代表代表代表代表        廣瀬廣瀬廣瀬廣瀬    長子長子長子長子    

最近最近最近最近、、、、虐待虐待虐待虐待やいじめなどやいじめなどやいじめなどやいじめなど子子子子どもがどもがどもがどもが犠牲犠牲犠牲犠牲になるになるになるになる

痛痛痛痛ましいましいましいましい事件事件事件事件がががが後後後後をををを絶絶絶絶たないたないたないたない。。。。そのようなそのようなそのようなそのような悲悲悲悲しししし

いいいいニュースニュースニュースニュースにににに接接接接するするするする度度度度にににに胸胸胸胸がつぶれるがつぶれるがつぶれるがつぶれる思思思思いであいであいであいであ

るるるる。。。。子子子子どもはどもはどもはどもは「「「「家家家家のののの宝宝宝宝」「」「」「」「社会社会社会社会のののの宝宝宝宝」」」」にならなくにならなくにならなくにならなく

なったのであろうかなったのであろうかなったのであろうかなったのであろうか。。。。    

私私私私はははは４０４０４０４０年年年年ほどほどほどほど前前前前なりふりなりふりなりふりなりふり構構構構わずわずわずわず子育子育子育子育てをしてをしてをしてをし

ていたていたていたていた。。。。当時子育当時子育当時子育当時子育てにてにてにてに関関関関するするするする情報交換情報交換情報交換情報交換のののの場場場場とととと言言言言

えばえばえばえば、、、、近隣近隣近隣近隣のののの子育子育子育子育てててて中中中中のおのおのおのお母母母母さんさんさんさん方方方方やややや子育子育子育子育てててて経経経経

験者験者験者験者とのとのとのとの交流交流交流交流であったであったであったであった。。。。それがどれほどそれがどれほどそれがどれほどそれがどれほど子育子育子育子育てててて

中中中中のののの私私私私のののの助助助助けとなりけとなりけとなりけとなり支支支支えになったことかえになったことかえになったことかえになったことか。。。。それそれそれそれ

ででででもももも時時時時にはにはにはには子育子育子育子育てにてにてにてに自信自信自信自信をををを失失失失くしてくしてくしてくして落落落落ちちちち込込込込んだんだんだんだ

こともあったこともあったこともあったこともあった。。。。特特特特にににに子子子子どものどものどものどもの体調体調体調体調のすぐれないのすぐれないのすぐれないのすぐれない

時時時時、、、、そのそのそのその傾向傾向傾向傾向がががが強強強強いようにいようにいようにいように思思思思うううう。。。。しかししかししかししかし今今今今となとなとなとな

ってはそのってはそのってはそのってはその頃頃頃頃がとてもがとてもがとてもがとても懐懐懐懐かしくかしくかしくかしく思思思思いいいい出出出出されるされるされるされる。。。。    

孫孫孫孫をををを持持持持つつつつ世代世代世代世代になったになったになったになった今今今今、、、、子育子育子育子育てについててについててについててについて次次次次

のようなのようなのようなのような思思思思いをいをいをいを持持持持つようになったつようになったつようになったつようになった。。。。子育子育子育子育てはてはてはては「「「「煮煮煮煮

物物物物をををを作作作作るるるる要領要領要領要領」」」」にににに似似似似ているのではないかているのではないかているのではないかているのではないか、、、、といといといとい

うことであるうことであるうことであるうことである。。。。    

里芋里芋里芋里芋、、、、人参人参人参人参、、、、大根大根大根大根、、、、ごぼうごぼうごぼうごぼう、、、、こんにゃくなどこんにゃくなどこんにゃくなどこんにゃくなど

それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ形形形形がががが違違違違いいいい、、、、味味味味がががが違違違違いいいい香香香香りもりもりもりも違違違違うううう材料材料材料材料をををを

一一一一つのつのつのつの鍋鍋鍋鍋でででで煮煮煮煮るのであるるのであるるのであるるのである。。。。まずまずまずまずそれらをそれらをそれらをそれらを洗洗洗洗ってってってって

皮皮皮皮をむいたりをむいたりをむいたりをむいたり、、、、ゆでたりするゆでたりするゆでたりするゆでたりする。。。。味味味味をををを含含含含みやすくみやすくみやすくみやすく

するためにするためにするためにするために切切切切りりりり方方方方をををを工夫工夫工夫工夫しししし、、、、またまたまたまた煮煮煮煮くずくずくずくずれをしれをしれをしれをし

ないようにないようにないようにないように面取面取面取面取りもするりもするりもするりもする。。。。早早早早くくくく柔柔柔柔らかくなるらかくなるらかくなるらかくなる野野野野

菜菜菜菜もあればもあればもあればもあれば、、、、火火火火のののの通通通通りにくいものもあるりにくいものもあるりにくいものもあるりにくいものもある。。。。度度度度々々々々

かきかきかきかき混混混混ぜるとぜるとぜるとぜると形形形形がががが崩崩崩崩れてれてれてれて見見見見ばばばばえがえがえがえが悪悪悪悪くなったりくなったりくなったりくなったり

するするするする。。。。コトコトコトコトコトコトコトコトとととと時間時間時間時間をかけてをかけてをかけてをかけて初初初初めてめてめてめて、、、、それぞそれぞそれぞそれぞ

れのれのれのれの素材素材素材素材がががが持持持持っているおいしさっているおいしさっているおいしさっているおいしさをををを醸醸醸醸しししし
かも

出出出出すのすのすのすの

であるであるであるである。。。。    

子子子子どももどももどももどもも同様同様同様同様にににに、、、、一人一人一人一人ひとりひとりひとりひとり顔顔顔顔がががが違違違違うよううよううよううよう

にににに、、、、それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ違違違違ったったったった個性個性個性個性をををを持持持持っているっているっているっている。。。。成長成長成長成長のののの

速速速速いいいい子子子子どももいればどももいればどももいればどももいれば、、、、大器晩成形大器晩成形大器晩成形大器晩成形のののの子子子子どももいどももいどももいどももい

るるるる。。。。体格体格体格体格のいいのいいのいいのいい子子子子どももいればどももいればどももいればどももいれば、、、、華奢華奢華奢華奢
きゃしゃ

なななな子子子子どもどもどもども

もいるもいるもいるもいる。。。。運動運動運動運動がががが好好好好きなきなきなきな子子子子どももいればどももいればどももいればどももいれば、、、、本本本本をををを読読読読

むことがむことがむことがむことが好好好好きなきなきなきな子子子子どももいるどももいるどももいるどももいる。。。。それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの違違違違いいいい

をををを受受受受けけけけ入入入入れてれてれてれて、、、、じっくりとじっくりとじっくりとじっくりと気長気長気長気長にににに子子子子どもとどもとどもとどもと接接接接すすすす

ることがることがることがることが望望望望ましいのではないだろうかましいのではないだろうかましいのではないだろうかましいのではないだろうか。。。。    

子育子育子育子育てはてはてはては忍耐忍耐忍耐忍耐とととと根気根気根気根気とととと体力体力体力体力をををを要要要要するするするする。。。。一人一人一人一人のののの

人間人間人間人間をををを育育育育てててて、、、、はぐくむはぐくむはぐくむはぐくむ本当本当本当本当にににに大変大変大変大変なななな仕事仕事仕事仕事であであであであ

るるるる。。。。すべてのすべてのすべてのすべての子子子子どもがどもがどもがどもが健健健健やかにやかにやかにやかに成長成長成長成長するためするためするためするため

にににに、、、、地域地域地域地域、、、、社会社会社会社会がががが子子子子どもやどもやどもやどもや子育子育子育子育てててて家族家族家族家族をををを温温温温かくかくかくかく

見守見守見守見守ることがることがることがることが大切大切大切大切であろうであろうであろうであろう。。。。またまたまたまた私私私私たちたちたちたち子育子育子育子育てててて

経験者経験者経験者経験者がががが「「「「ちちちちょっとしたょっとしたょっとしたょっとした手助手助手助手助けけけけ」」」」ができるようができるようができるようができるよう

にににに取取取取りりりり組組組組んでいくこともんでいくこともんでいくこともんでいくことも必要必要必要必要であるとであるとであるとであると思思思思うううう。。。。    
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氏氏氏氏    名名名名：：：：鹿田鹿田鹿田鹿田    佳子佳子佳子佳子（（（（しかたしかたしかたしかた    けいこけいこけいこけいこ））））    

趣趣趣趣    味味味味：：：：日舞日舞日舞日舞    

ひとことひとことひとことひとこと：：：：明瞭活発明瞭活発明瞭活発明瞭活発でででで誰誰誰誰とでもとでもとでもとでも仲仲仲仲

良良良良くなれますくなれますくなれますくなれます！！！！    
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