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❤❤❤❤いろいろないろいろないろいろないろいろな利用者利用者利用者利用者さんとのさんとのさんとのさんとの出会出会出会出会

いがありいがありいがありいがあり、、、、学学学学ぶことがたくさんあるぶことがたくさんあるぶことがたくさんあるぶことがたくさんある。。。。    

❤❤❤❤人人人人とととと人人人人とのとのとのとの関係関係関係関係なのでそのつななのでそのつななのでそのつななのでそのつな

がりががりががりががりが楽楽楽楽しいしいしいしい。。。。    

❤❤❤❤直接人直接人直接人直接人とととと関関関関わるわるわるわる仕事仕事仕事仕事でででで難難難難しさもしさもしさもしさも

多多多多々々々々あるがあるがあるがあるが、、、、そのそのそのその分思分思分思分思いがいがいがいが通通通通じじじじ合合合合ええええ

たときのたときのたときのたときの喜喜喜喜びやびやびやびや嬉嬉嬉嬉しさはしさはしさはしさは何倍何倍何倍何倍にもなにもなにもなにもな

るるるる！！！！    

❤❤❤❤そのそのそのその人人人人のののの人生人生人生人生をををを知知知知ることによりることによりることによりることにより、、、、

経験経験経験経験、、、、やりやりやりやり方方方方ををををキャッチキャッチキャッチキャッチ！！！！例例例例えばえばえばえば‥‥‥‥

掃除掃除掃除掃除、、、、調理調理調理調理のやりのやりのやりのやり方方方方、、、、人人人人とのとのとのとの接接接接しししし方方方方

などなどなどなど学学学学ぶことがぶことがぶことがぶことが多多多多くくくく、、、、身身身身にににに付付付付くくくく。。。。    

❤❤❤❤どこかどこかどこかどこか癒癒癒癒されてされてされてされてホッホッホッホッとしているとしているとしているとしている自自自自

分分分分がいるがいるがいるがいる。。。。本当本当本当本当はできないところをはできないところをはできないところをはできないところを

サポートサポートサポートサポートしているのにしているのにしているのにしているのに‥‥‥‥    

❤❤❤❤不安不安不安不安もあるけれどもあるけれどもあるけれどもあるけれど、、、、利利利利用者用者用者用者さんかさんかさんかさんか

らららら感謝感謝感謝感謝されたりされたりされたりされたり、、、、人生人生人生人生のののの先輩先輩先輩先輩としてとしてとしてとして

いろいろいろいろいろいろいろいろ教教教教わったりわったりわったりわったり、、、、いいいいろろろろんなんなんなんな知識知識知識知識

をををを勉強勉強勉強勉強するするするする機会機会機会機会もももも多多多多くくくく、、、、得得得得ることがることがることがることが

多多多多いのがいのがいのがいのが魅力魅力魅力魅力。。。。    

❤❤❤❤いろんないろんないろんないろんな人人人人とととと出会出会出会出会えてえてえてえて、、、、私自身私自身私自身私自身のののの

生生生生きききき方方方方のののの参考参考参考参考になることがになることがになることがになることが沢山沢山沢山沢山ああああ

るるるる    

    

    

    

❤❤❤❤利用者利用者利用者利用者さんからさんからさんからさんから信頼信頼信頼信頼されているこされているこされているこされているこ    

    

    

    

    

    

    

とがとがとがとが伝伝伝伝わってくるときわってくるときわってくるときわってくるとき。。。。    

❤❤❤❤目標目標目標目標にににに達達達達しししし、、、、日常生活日常生活日常生活日常生活がごがごがごがご自身自身自身自身でででで

できるようになるできるようになるできるようになるできるようになる様子様子様子様子をををを見見見見たときたときたときたとき。。。。    

❤❤❤❤認知症認知症認知症認知症のののの方方方方にににに笑顔笑顔笑顔笑顔やややや穏穏穏穏やかなやかなやかなやかな表表表表

情情情情がががが伝伝伝伝わってきたときわってきたときわってきたときわってきたとき。。。。    

❤❤❤❤利用者利用者利用者利用者さんのさんのさんのさんのやるやるやるやる気気気気やややや頑張頑張頑張頑張ってってってって

おられるおられるおられるおられる姿姿姿姿をををを見守見守見守見守っているときっているときっているときっているとき。。。。    

❤❤❤❤本当本当本当本当にににに困困困困っているっているっているっている人人人人のののの力力力力にににに少少少少しでしでしでしで

もなっているともなっているともなっているともなっていると感感感感じたときじたときじたときじたとき。。。。    

❤❤❤❤訪訪訪訪問当初問当初問当初問当初なかなかなかなかなかなかなかなか受受受受けけけけ入入入入れてれてれてれて下下下下

さらなかったさらなかったさらなかったさらなかった利用者利用者利用者利用者さんからさんからさんからさんから、、、、感謝感謝感謝感謝

のののの言葉言葉言葉言葉をををを頂頂頂頂くくくくようになったときようになったときようになったときようになったとき。。。。    

❤❤❤❤サービスサービスサービスサービスをををを重重重重ねていくうちにねていくうちにねていくうちにねていくうちに心心心心がががが

通通通通ってくるようにってくるようにってくるようにってくるように思思思思うううう。。。。そしてそしてそしてそして「「「「ありありありあり

がとうがとうがとうがとう」「」「」「」「来来来来てくれててくれててくれててくれて嬉嬉嬉嬉しいしいしいしい」」」」とととと心心心心かかかか

らららら言言言言っていただくとっていただくとっていただくとっていただくと、、、、本当本当本当本当にこのにこのにこのにこの仕仕仕仕

事事事事にやりがいをにやりがいをにやりがいをにやりがいを感感感感じるじるじるじる。。。。    

❤❤❤❤利用者利用者利用者利用者さんのさんのさんのさんの悩悩悩悩みみみみ、、、、困困困困りごとがりごとがりごとがりごとが改改改改

善善善善されてされてされてされて喜喜喜喜ばれたりばれたりばれたりばれたり、、、、心心心心がががが通通通通じじじじ合合合合っっっっ

たときたときたときたとき。。。。またまたまたまた慰慰慰慰めてもらってめてもらってめてもらってめてもらって優優優優しいしいしいしい

言葉言葉言葉言葉をかけてもらったときをかけてもらったときをかけてもらったときをかけてもらったとき。。。。    

    

    

    

❤❤❤❤ショッピングショッピングショッピングショッピング！！！！    

❤❤❤❤友友友友だちだちだちだちととととランチランチランチランチをしながらをしながらをしながらをしながら話話話話すすすす。。。。    

❤❤❤❤他愛他愛他愛他愛ないことをないことをないことをないことを話話話話しししし笑笑笑笑うとうとうとうとストレストレストレストレ

スススス解消解消解消解消になるになるになるになる。。。。    

❤❤❤❤花花花花をををを買買買買うううう。。。。    

    

    

    

    

    

    

❤❤❤❤韓韓韓韓ドラドラドラドラをををを見見見見ることることることること。。。。韓韓韓韓ドラドラドラドラをををを見見見見ていていていてい

るとるとるとると他他他他のことをのことをのことをのことを考考考考えずにえずにえずにえずに現実逃避現実逃避現実逃避現実逃避

できるできるできるできる。。。。    

❤❤❤❤他他他他ののののヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーさんにさんにさんにさんに話話話話をををを聞聞聞聞いていていていて

もらうもらうもらうもらう。。。。    

❤❤❤❤部屋部屋部屋部屋のののの片片片片づけをするづけをするづけをするづけをする。。。。    

❤❤❤❤やりたいことをやりたいやりたいことをやりたいやりたいことをやりたいやりたいことをやりたい時時時時にすにすにすにす

るるるる。。。。    

❤❤❤❤疲疲疲疲れやれやれやれや凝凝凝凝りをほぐしにりをほぐしにりをほぐしにりをほぐしにマッサージマッサージマッサージマッサージ

にににに通通通通うううう。。。。    

❤❤❤❤ネコネコネコネコとじゃれあうとじゃれあうとじゃれあうとじゃれあう。。。。    

❤❤❤❤美味美味美味美味しいしいしいしい物物物物をををを食食食食べにべにべにべに行行行行ったりったりったりったり、、、、ドラドラドラドラ

イブイブイブイブにににに行行行行ったりするったりするったりするったりする。。。。    

❤❤❤❤音楽音楽音楽音楽をををを聴聴聴聴きながらきながらきながらきながら散歩散歩散歩散歩したりしたりしたりしたり、、、、自自自自

分分分分のののの心心心心がががが癒癒癒癒されるされるされるされる音楽音楽音楽音楽をををを車車車車のののの中中中中でででで

聴聴聴聴くくくく。。。。    

❤❤❤❤一日一日一日一日のののの疲疲疲疲れはれはれはれは夜夜夜夜のののの晩酌晩酌晩酌晩酌でででで癒癒癒癒してしてしてして

明日明日明日明日もももも元気元気元気元気！！！！    

❤❤❤❤おおおお給料給料給料給料でででで自分自分自分自分へのごへのごへのごへのご褒美褒美褒美褒美をををを買買買買うううう。。。。    

❤❤❤❤休休休休みのみのみのみの日日日日はははは一所懸命遊一所懸命遊一所懸命遊一所懸命遊ぶぶぶぶ！！！！趣味趣味趣味趣味

のののの世界世界世界世界にににに浸浸浸浸るるるる。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

  

第３１号 

 

何何何何かとかとかとかと大変大変大変大変さばかりがさばかりがさばかりがさばかりが強調強調強調強調されるされるされるされる昨今昨今昨今昨今。。。。でもでもでもでもヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーのおのおのおのお仕事仕事仕事仕事はははは魅力魅力魅力魅力がいっがいっがいっがいっ

ぱいぱいぱいぱい！！！！今号今号今号今号ではではではでは、、、、我我我我がががが陽陽陽陽だまりだまりだまりだまりヘルパーヘルパーヘルパーヘルパー１２１２１２１２人人人人のののの生生生生のののの声声声声をおをおをおをお届届届届けしますけしますけしますけします。。。。    

ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーのののの仕事仕事仕事仕事のののの魅力魅力魅力魅力はははは？？？？            

どんなどんなどんなどんな時時時時やりがいをやりがいをやりがいをやりがいを感感感感じるじるじるじる？？？？            

ストレスストレスストレスストレス解消法解消法解消法解消法をををを教教教教えてえてえてえて！！！！            

忘年会忘年会忘年会忘年会でででで    マリモリダンスマリモリダンスマリモリダンスマリモリダンス    ヘルパーチームヘルパーチームヘルパーチームヘルパーチーム    

 



    

    

    

    

    

❤❤❤❤ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパー間間間間のののの関係関係関係関係がとてもがとてもがとてもがとても良良良良くくくく、、、、

働働働働きやすいきやすいきやすいきやすい。。。。働働働働くくくく環境環境環境環境がよいがよいがよいがよい。。。。    

❤❤❤❤陽陽陽陽だまりのだまりのだまりのだまりの理念理念理念理念はははは素晴素晴素晴素晴らしいとらしいとらしいとらしいと思思思思

うううう。。。。    

❤❤❤❤介護保険介護保険介護保険介護保険サービスサービスサービスサービスだけではだけではだけではだけでは補補補補ええええ

ないないないない日常生活日常生活日常生活日常生活をををを、、、、有料有料有料有料サービスサービスサービスサービスでででで補補補補

えるえるえるえる。。。。有料有料有料有料サービスサービスサービスサービスのののの必要性必要性必要性必要性をををを感感感感じじじじ

ているているているている。。。。    

❤❤❤❤何何何何かあればかあればかあればかあれば事務所事務所事務所事務所にににに電話電話電話電話すればすればすればすれば

よいというよいというよいというよいという安心感安心感安心感安心感。。。。相談相談相談相談できるできるできるできる環境環境環境環境

がよいがよいがよいがよい。。。。    

❤❤❤❤事務所事務所事務所事務所のののの人人人人ややややヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーのののの人人人人たちたちたちたち

がががが親親親親しみやすくてしみやすくてしみやすくてしみやすくて仕事仕事仕事仕事がやりやすがやりやすがやりやすがやりやす

いしいしいしいし、、、、やりがいがあるやりがいがあるやりがいがあるやりがいがある。。。。    

❤❤❤❤ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーみんなみんなみんなみんな明明明明るくるくるくるく、、、、笑顔笑顔笑顔笑顔でででで元元元元

気気気気なところなところなところなところ。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

❤❤❤❤家庭的家庭的家庭的家庭的なななな雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気。。。。    

    

❤❤❤❤急用急用急用急用、、、、急病急病急病急病のののの時時時時はははは、、、、気持気持気持気持ちよくちよくちよくちよく対対対対

応応応応してくださるしてくださるしてくださるしてくださる。。。。（（（（休休休休みがみがみがみが取取取取りやすりやすりやすりやす

いいいい））））    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

❤❤❤❤事務所事務所事務所事務所のののの方方方方にににに防波堤防波堤防波堤防波堤になってもらになってもらになってもらになってもら

ってってってって守守守守られてられてられてられて、、、、安心安心安心安心してしてしてしてサービスサービスサービスサービスがががが

できるできるできるできる。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

❤❤❤❤１１１１日日日日ののののサービスサービスサービスサービスのののの空空空空きききき時間時間時間時間があるがあるがあるがある

ことことことこと。。。。仕方仕方仕方仕方のないことだがのないことだがのないことだがのないことだが、、、、個人的個人的個人的個人的

にににに感感感感じるじるじるじる。。。。    

❤❤❤❤利用者利用者利用者利用者さんごとのさんごとのさんごとのさんごとのチームカンファチームカンファチームカンファチームカンファ

レンスレンスレンスレンスがががが少少少少ないないないない。。。。    

❤❤❤❤研修時研修時研修時研修時にににに手当手当手当手当がががが少少少少しでもしでもしでもしでも出出出出ればればればれば

ありがたいありがたいありがたいありがたい。。。。    

❤❤❤❤（（（（障害者自立支援障害者自立支援障害者自立支援障害者自立支援のののの））））行動援護行動援護行動援護行動援護のののの

資格資格資格資格をををを取取取取りたいがりたいがりたいがりたいが、、、、そのそのそのその対象者対象者対象者対象者がいがいがいがい

ないないないない。。。。    

❤❤❤❤いつもいつもいつもいつも自分自分自分自分ののののペースペースペースペースでででで仕事仕事仕事仕事をさをさをさをさ

せてもらってせてもらってせてもらってせてもらって感謝感謝感謝感謝するばかりするばかりするばかりするばかり‥‥‥‥特特特特にににに

思思思思いいいい当当当当たらないたらないたらないたらない。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーのみなさんのみなさんのみなさんのみなさん、、、、ありがとうごありがとうごありがとうごありがとうご

ざいましたざいましたざいましたざいました。。。。これからもこれからもこれからもこれからも力力力力をををを合合合合わせわせわせわせ

てがんばっていきましょうてがんばっていきましょうてがんばっていきましょうてがんばっていきましょう！！！！そしてそしてそしてそして、、、、

利用者利用者利用者利用者のみなさまのみなさまのみなさまのみなさま、、、、陽陽陽陽だまりだまりだまりだまりヘルパヘルパヘルパヘルパ

ーーーーをこれからもよろしくおをこれからもよろしくおをこれからもよろしくおをこれからもよろしくお願願願願いいたいいたいいたいいた

しますしますしますします。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

編集後記編集後記編集後記編集後記    今回今回今回今回ののののヘルパーヘルパーヘルパーヘルパー特集特集特集特集

号号号号はいかはいかはいかはいかがでしたかがでしたかがでしたかがでしたか？？？？少少少少しでもしでもしでもしでもヘヘヘヘ

ルパールパールパールパーのののの仕事仕事仕事仕事のののの魅力魅力魅力魅力やややや、、、、がんばっがんばっがんばっがんばっ

ているているているている姿姿姿姿がみなさまにがみなさまにがみなさまにがみなさまに伝伝伝伝わればわればわればわれば

幸幸幸幸いですいですいですいです。。。。さてさてさてさてさてさてさてさて、、、、陽陽陽陽だまりはまだまりはまだまりはまだまりはま

だまだだまだだまだだまだヘルパーヘルパーヘルパーヘルパー募集中募集中募集中募集中！！！！興味興味興味興味のののの

あるあるあるある方方方方、、、、ぜひごぜひごぜひごぜひご連絡連絡連絡連絡くださいねくださいねくださいねくださいね。。。。

待待待待ってまってまってまってま～～～～すすすす。。。。    ○○○○市市市市     

 

陽陽陽陽だまりのだまりのだまりのだまりの良良良良いところはいところはいところはいところは？？？？            

ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーさんにとってさんにとってさんにとってさんにとって陽陽陽陽だまりはどんなだまりはどんなだまりはどんなだまりはどんな事業所事業所事業所事業所？？？？    

陽陽陽陽だまりについてもだまりについてもだまりについてもだまりについても聞聞聞聞いてみましたいてみましたいてみましたいてみました。。。。    

陽陽陽陽だまりのだまりのだまりのだまりの残念残念残念残念なところなところなところなところ         

スタッフスタッフスタッフスタッフからからからからヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーさんへさんへさんへさんへ    

管理者管理者管理者管理者・・・・佐佐佐佐々々々々木木木木    

陽陽陽陽だまりだまりだまりだまり訪問介護事業所訪問介護事業所訪問介護事業所訪問介護事業所ははははヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーさんあってのさんあってのさんあってのさんあっての事業所事業所事業所事業所ですですですです。。。。みなさんがみなさんがみなさんがみなさんが快快快快

適適適適にににに働働働働けるようけるようけるようけるよう明明明明るくるくるくるく楽楽楽楽しいしいしいしい職場職場職場職場をつくりますをつくりますをつくりますをつくります！！！！付付付付いてきてねいてきてねいてきてねいてきてね～～～～。。。。    

    

サービスサービスサービスサービス提供責任者提供責任者提供責任者提供責任者・・・・山本山本山本山本（（（（陽陽陽陽））））    

ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーさんはさんはさんはさんは明明明明るいるいるいるい人人人人ばかりでばかりでばかりでばかりで、、、、おおおお互互互互いにいにいにいに家庭家庭家庭家庭のことをのことをのことをのことを話話話話したりしたりしたりしたり、、、、相談相談相談相談したしたしたした

りりりり、、、、これからもずっとこれからもずっとこれからもずっとこれからもずっと一緒一緒一緒一緒にににに楽楽楽楽しくしくしくしく仕事仕事仕事仕事をしたいをしたいをしたいをしたい仲間仲間仲間仲間ですですですです。。。。事務所事務所事務所事務所にににに立立立立ちちちち寄寄寄寄りりりり、、、、

一杯一杯一杯一杯おおおお茶茶茶茶しておしゃべりしておしゃべりしておしゃべりしておしゃべり大歓迎大歓迎大歓迎大歓迎！！！！！！！！    

    

サービサービサービサービスススス提供責任者提供責任者提供責任者提供責任者・・・・山本山本山本山本（（（（三三三三））））    

事務所事務所事務所事務所にににに立立立立ちちちち寄寄寄寄るるるるヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーさんさんさんさんをををを見見見見るとるとるとると、、、、ホッホッホッホッとととと心心心心がががが癒癒癒癒されますされますされますされます。。。。みなさんみなさんみなさんみなさん

優優優優しくしくしくしく、、、、笑顔笑顔笑顔笑顔のののの素敵素敵素敵素敵なななな人人人人たちばかりですたちばかりですたちばかりですたちばかりです。。。。無理無理無理無理なおなおなおなお願願願願いもいもいもいも快快快快くくくく受受受受けてくださっけてくださっけてくださっけてくださっ

たりたりたりたり、、、、美味美味美味美味しいしいしいしい差差差差しししし入入入入れにれにれにれに感謝感謝感謝感謝のののの日日日日々。々。々。々。これからもこれからもこれからもこれからも支支支支ええええ合合合合いながらいながらいながらいながら、、、、よりよりよりより良良良良いいいい

介護介護介護介護をををを目指目指目指目指していきましょうしていきましょうしていきましょうしていきましょう♪♪♪♪    

    

サービスサービスサービスサービス提供責任者提供責任者提供責任者提供責任者・・・・寺内寺内寺内寺内    

私私私私ががががヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーからからからから事務所事務所事務所事務所ののののスタッフスタッフスタッフスタッフとしてとしてとしてとして働働働働きききき始始始始めためためためた時時時時、「、「、「、「慣慣慣慣れんれんれんれん仕事仕事仕事仕事でしんでしんでしんでしん

どくないどくないどくないどくない？」？」？」？」とととと何人何人何人何人ものものものものヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーさんにさんにさんにさんに声声声声をかけてもらいましたをかけてもらいましたをかけてもらいましたをかけてもらいました。。。。そんなそんなそんなそんな優優優優しししし

いみなさんがいみなさんがいみなさんがいみなさんが大好大好大好大好きできできできでーーーーーーーーーーーーすすすす。。。。    

ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパー研修研修研修研修        調理実習調理実習調理実習調理実習のののの巻巻巻巻♪♪♪♪    

ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパー研修研修研修研修        倫理倫理倫理倫理・・・・理念理念理念理念のののの巻巻巻巻♪♪♪♪    

 

 



    


